Texten publicerades i Gastronaut #9 2024.

Den heliga morgonmjolken

Astrid von Rosen berattar om monokultur och mandlar

”"Nagon sadan dar vegomjolk har du vél inte?” undrar den nyvakna vaninnan och tittari
riktning mot kylskapet.

Vad tror hon om mig? Det ar val klart att jag ordnar mjélk som passar min gast, men
samtidigt ar hennes fraga befogad. Jag har mjolkfobi. Framfor hyllan med vaxtmjolk blir jag
paralyserad av alla varumarken och sorter som kdmpar om min uppmarksambhet. Ja, jag vet
att de nya mjolkvarianterna gjort livet sa mycket enklare fér veganer, laktosintoleranta och
mjolkallergiker. Men anda. Jag har svart att fa kopt nagot. Det ar pinsamt. Som kreativ,
nyfiken och tolerant matlagare maste jag kunna gora erforderliga inkop.

Jag ler mot vaninnan, tar fram den nyinkdpta vaxtmjolken, och dukar upp en riktig
halsotantfrukost. Grot pa lokalodlade ekogryn, nakenhavre, solroskarnor, gula russin, en
knivsudd flingsalt och vatten. Egenplockade bar ur frysen. Sa otroligt sunt! Vaninnan haller
pa vaxtmjolk och borjar sleva i sig groten. Jag ryser latt och avstar fran mjolken. Sedan borjar
hon prata om bovete. Tank sa mycket protein denna 6rt innehaller, och tank pa alla enzymer
som gor underverk med magen. Och uff, bovete ldr sinka blodtrycket ocksd! Anda virjer jag
mig, av det enkla skélet att jag vaxte upp med bovetegrot och inte vill halla pa med
grothistoria, men trillar trots motstandet obonhorligt ned i barndomens kok.

Det ar morgon, familjen sitter runt koksbordet och ater den svagt gralila groten. Blabar och
hemmagjord mandelmjolk till. Bovetet har en markligt distinkt smak. Fyllig smabrand
jordnotighet och en aning bitterhet. Minnet av mandelmjélken fyller munnen likt ett
vitskummande kallfléde.

Nar jag var barn var detta med mjolken pa nagot vis sa viktigt, sa heligt. Min mor talar om
hur hemskt det ar att ta kalvar fran kor for att de ska producera mjolk till manniskor. Plotsligt
taras hennes 6gon. For att astadkomma néaringsriktig alternativmjolk mixar hon olika notter
och fron. Och hon blandar sojamjol med vatten for att jag ska ha med mig proteinrik "mjolk”
till skolan.

Idag tanker jag att det hade varit enklare att bara tugga i sig en nave mandlar eller liknande,
men sa var det inte da. | det tidiga 1970-talets svenska samhaélle ansags komjélk vara en
supernyttig maltidsdryck. Sadan var normen.

Nar jag borjade skolan, och drack medhavd vaxtmjolk i stallet for den komjolk som
serverades forstod jag inte vad som stod pa spel. Dar och da var fria skolluncher nagot
relativt nytt som den stora samhallskroppen producerade, organiserade och distribuerade.
Idén att ge fattiga barn fri skolmat harstammar fran 1800-talet, men det var forst 1973 som
gratis skollunch till alla barn blev verklighet i Sverige. Att dricka komjolk forkroppsligade
folkhemmets ansvarstagande for barns hdlsa. Nar jag tog en klunk vaxtmjolk var det en
handling som gjorde motstand mot den svenska mjolkpropagandan. Inte underligt att jag har
mjolkfobi.



Idag ar mjolklandskapet forandrat. Ma vaxtmjolkslobby och komjélkslobby samspela pa
konstruktiva vis. Vi kan alla bidra till att varda vara landskap, jordar, skogar, sjoar, hav och
levande varelser. Kunskap och konsumentmakt i skon forening. Jag tror inte pa en
monokultur, dar en enda mjolk — eller nagot annat for den delen — ska ha ensamt herravalde.

Nar kocken Adam Salomon Edberg skapade en forratt med mandelmjélk blev jag bade lycklig
och inspirerad. | Kockarnas kamp bjéd han pa fermenterad och grillad hjartsallad, med just
mandelmjolk, macadamiandtter, och ljuvlig citrontimjan. Sa lackert, i sin egen ratt.

Jag lagger ekomandlari blot 6ver natten. Till frukost mixar jag dem med vatten och lite
flingsalt och silar blandningen. Den farska, flodande mjolken doftar friskt, notigt. Jag tar fram
ett vackert martiniglas och fyller upp det. Tar en klunk, sedan flera, hdapnar 6ver den lena
mandelsymfonins elegans. Dricker och dricker. Det rinner ur mungiporna. Blir
mandelmjolksmustasch. Skal!
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